En fodsel med
ekstra hjaelp

Dorthe Mikkelsen fra
Bagsveerd fik stotte af
fodselshjeelper Tina
Hansen, da hun fadte
sin sen Bernhard.
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For mange gravide kvinder
er et mode med firefem for-
skellige jordemadre i lobet af
en graviditet ikke usadvan-
ligt.

- Der var én, da jeg kom
ind pa hospitalet, én da ve-
erne tog til, én da fedslen gik
igang og én....

Dorthe Legéne Mikkelsen
teller pa fingrene og nar
frem til resultatet:

- Fem. Nej... seks jorde-
medre madte jeg, fra jeg be-
gyndte at fode til umiddel-
bart efter, forteller hun,
mens hun husker tilbage pa
fodslen af lille Bernhard for
fem maneder siden.

Som sygeplejerske og ud-
viklingskonsulent i enheds-
plejen i Bagsvaerd kender
hun til sundhedsvaesenet in-
defra. Men det betyder ikke,
at hun synes, det fungerer
optimalt, som hun siger.

Derfor tevede hun da hel-
ler ikke laenge med at sige ja
til at fa hjelp til fodslen af
Tina Hansen, som ogsa bor i
Bagsveerd.

Hun er uddannet Doula -
hvilket er en slags fodsels-
hjelper, som har fokus pa
den fadende kvinde, hendes
angst, folelser og fysiske vel-
befindende, mens laeger, jor-
demeodre og sygeplejersker
tager sig af barnets ve og vel
samt al teknikken.

- Efter fodslen far kvinden
mulighed for at tale oplevel-
sen igennem med en jorde-
mor. Men det er ikke nedven-
digvis den samme, som hun
fadte med, og det drejer sig
meget om det faglige og tek-
niske, hvor jeg mere har fo-
kus pa det folelsesmaessige,
forklarer Tina Hansen, der er
ligesom Dorthe Mikkelsen
er ansat i enhedsplejen i
Bagsvaerd, dog som ergoter-
apeut.

Med 250 ansatte kendte
de to ikke hinanden i forve-
jen, men kom i kontakt gen-

lzeste Bagsvzerd/Seborg Bla-
dets artikel om Tina Hansen
22. februar 2005.

- Selv om hun var fabelag-
tigt god, hende jeg fodte
med, folte jeg mig ikke speci-
elt godt taget hiand om af jor-
demedrene undervejs. Med
Tina havde jeg en helt anden
slags tillid til, at hun passede
pa mig. Det var en form for
folelsesmaessig professionel
hjelp , siger Dorthe Legéne
Mikkelsen.

Bevidst enemor

Dorthe Legéne Mikkelsen er
37 ar og har bevidst valgt at
vaere enlig mor til Bernhard.

Hun har derfor fra begyn-
delsen vidst, at hun skulle
fode alene og allierede sig
derfor med sin veninde Cam-
illa, som bade var med til de
indledende samtaler med
Tina Hansen og ved fodslen.

- Camilla har kendt mig i
hundrede ar. Tanken om,
dels at have hende med, dels
at have Tina med, som felels-
meessigt ikke er sa tzet pa, var
rigtig fin, siger Dorthe Han-
sen, der tydeligt husker,
hvordan ed to ikke veg fra
hendes side under fodslen.

- Jeg vidst, at rakte jeg op
til hojre, sé fik jeg fati Tina og
til venstre, der stod Camilla.
det var meget trygt, siger
Dorthe Mikkelsen.

Da hun ikke har fodt for,
har hun svaert ved at satte
ord pa, hvilken forskel det
ville have gjort, hvis hun
havde fedt uden doula.

Men sidst i fedslen betod
svage presseveer, at Bern-
hard et gjeblik blev bla, og at
legerne tog ham vek, inden
Dorthe Mikkelsen fik mulig-
hed for at se ham.

- Camilla fulgte med
laegerne og Bernhard, og jeg
kunne naesten ikke klare det.
Men Tina blev ved min side ,
var mine ejne og kunne stille
og roligt forklare mig, hvad
der foregik. Lige dér havde
jeg ligget alene, hvis hun
ikke havde varet der, siger
Dorthe Mikkelsen.

0Ogsa med en mand

Mange har spurgt Tina Han-
sen og Dorthe Mikkelsen
om ikke partneren til den fo-
dende kvinde risikerer at
blive skubbet ud pé et side-

Dorthe Legéne Mikkelsen ville ikke have undveeret hjael-
pen fra en doula, da hun fedte Bernhard.

under fadslen.

Til det siger Dorthe Mik-
kelsen:

- Jeg ville helt sikkert have
valgt det, selv om jeg havde
en mand med. Jeg tror, en
hvilken som helst fadende
kvinde kan fa gavn af en do-
ula, for det er en helt anden
stotte end ens kaereste, mor
eller veninde kan give.

Bernhard er efterhidnden
vagnet fra sin middagslur i
barnevognen og kommer ind
i den varme stue, hvor Tina
Hansen glaeder sig til at se,
hvor stor han er blevet.

Tina Hansen reklamerer
gerne for doulagerningen -
0gsa pa cykelkurven.

De 3, 7 kilo han vejede, da
han blev fadt 6. juni klokken
5:34 er med tiden eget til 8,
og der er kommet 15 centi-
meter pa i leengden.

Et forleb hos en doula ko-
ster 5.000 kronmer. Penge,
som Dorthe Mikkelsen ikke
ville teve med at give igen.

- Havde det kostet 10.000
havde jeg gladeligt betalt det
ogsa. Det er en luxus, som
det danske sygehusvasen
bare ikke kan forare os. Skal
jeg have flere bern, skal Tina
helt sikkert med, iger Dorthe
Legéne Mikkelsen.

1 USA er brugen af dou-
laer meget udbredt.

Undersegelser viser, at
tilstedevaerelsen af en
person under hele
fodslen kan reducere
frekvensen af kejsersnit
med 50 procent, mind-
ske forbruget af smerte-
lindring med 30 procent
og reducere forbruget
af vefremkaldende me-
dicin med 40 procent.

Se mere pa adresserne;
www.doula.dk
www.doulanetwork.com
www.doula.com




