DOULAEN H)ALPER DIG TILEN TRYG F@DSEL

Jordemoderen fra Forbrugerradet:

EN DOULA GIR
GCIEFEFFEKT

Jordemoder Margrethe
Nielsen fra Forbrugerra-
det anskuer fedslen ud
fra den fegdendes syns-
vinkel.

- Der skal veere sa tryg-
ge rammer som overho-
vedet muligt for den en-
kelte kvinde. Det drejer
sig om at tilbyde den
bedst dokumenterede
behandling for kvinder,
og ifelge engelske ret-
ningslinjer er det en va-
ginal fedsel, nar den gra-
vide er sund og rask.
Desuden har det en god
effekt, nér der er en dou-
la til stede ved fedslen.
Margrethe Nielsen hen-
viser til Cochrane-under-
sggelsen  "Continuous
Support for Women du-

ring Childbirth”, der vi-
ser, at der er bedre ef-
fekt - f.eks. flere vagina-
le fedsler og mindre
brug af smertestillende
midler - nar der er en
doula til stede.

- Néar der nu foreligger
dokumentation, sa er ti-
den méske inde til at
preve en doula, mener
Margrethe Nielsen.

Hun er fortaler for, at gra-
vide skal forberedes or-
dentligt gennem foedsels-
forberedelse og konsul-
tation hos jordemoderen,
egen laege og sygehuset,
ligesom hun mener, at
den fedende skal til-
bydes den palet af smer-
telindring, der er.

| Forbrugerradet sidder jordemoder Margrethe Nielsen, der mener, at tiden maske er inde til at prove en doula.
Nye undersegelser viser nemlig, at de har en god effekt pa fodsler.



