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Tryghed er
afgerende for en god
fodselsoplevelse,
mener Hannah Lind
Arlaud fra Ramligse,
som er naesten flyve/
fode-faerdig doula

Af Inger Harup Slot

Selv pa en gra dag foles det

som om solen skinner ind i

Klinik Lindring pa Mgllehavevej i
Ramlgse. Rummet er dejlig lyst
og praeges af en massagebriks, et
bord og to instruktaerstole.

Midt i alt det lyse haenger et ikon i
klare orange farver; jomfru Maria
med Jesusbarnet. En kvinde med
en baby. Ikonet er kgbt laenge for
Hannah Lind Arlaud fandt ud af, at
hun skulle veere doula - en kvinde-
til-kkvinde fadselshjeelper.

- En fadsel er noget arketypisk,
og det at have fadt skaber en
urgammel feellesskabsfalelse,
det er noget, vi har til feelles

som kan, og jeg er sikker p3, at
kvinder gennem alle tider har
haft brug for at tale deres fadsel/
fadsler igennem igen og igen og
igen. Det er sa stor en fysisk og
folelsesmaessig omveeltning i ens
liv, siger Hannah Lind Arlaud.

- Vi kan mgdes der, vi ved dybt i os
selv, at her er en kvinde, der har
veeret samme smerte og gleede
igennem som mig, og det er en god
indgang til selve begrebet doula,
som betyder “en kvinde der tjener’.
En doula er nemlig en kvinde, der
selv har fadt og som er uddannet

til at give andre kvinder og deres
partner stgtte, omsorg og uvildig
information under graviditet, fadsel
og barsel. Hun erstatter hverken
jordemoder, leege eller pargrende
til den fedende, men er en ekstra
ressourceperson, der skaber ro

og tryghed undervejs. Hun tilbyder
kontinuerlig stette og omsorg og
arbejder for at sikre moderens
tryghed og den gode stemning ved
fedslen. Uddannelsen til doula er
bragt til Danmark af jordemoder Pia
Hern, Fredensborg, i erkendelse
af, at jordemgdrene i dag sjeeldent
har mulighed for at veere den
gennemgaende, tryghedsskabende
skikkelse en hel fgdsel igennem.

Skurken og helten

For tryghed under en fgdsel er
afggrende, understreger Hannah
Lind Arlaud.

- Hvis du fgler dig tryg og ved, du
ikke bliver forladt, uanset fadslens
leengde, vagtskifte mm, har det en
effekt, som man har lavet malinger
pa og som har vist sig at veere
afgerende. En fadsel er noget af
det mest kropslige der findes, man

Doulaer pa vej

kan ikke fade med hovedet. Vi er
skabt til at fede, men tryghed er
en forudsaetning for at kunne give
sig hen til fedselskraefterne, siger
Hannah Lind Arlaud.

Det haenger blandt andet
sammen med hormoner. Meget,
meget enkelt fortalt er hormonet
oxytocin fgdslens helt. Det er
vefremkaldende, men samtidig
beroligende og smertelindrende.

Skurken i en fgdsel kommer, hvis
man bliver for utryg og bange. Det
er stresshormonet adrenalin som
hammer oxytocin-produktionen
og leder blodet ud til arme og ben,
veek fra livmoder og moderkage,
sa& man kan flygte/keempe frem
for at fgde. Hannah Lind Arlaud
sammenligner det med en
antilopemor, der er i gang med at
f@de og pludselig bliver forstyrret
af en tiger. Anti-lopens skreek
standser simpelt hen fgdslen. For
kvinder behgver det ikke vaere en
trussel pa livet, der spaender ben
for de gode veer. Bare det at fgle
sig utryg eller alene er nok, mener
hun.

Doulaer findes i stort omfang i USA, Canada, Israel og England og er nu

pa vej til Norden. | Danmark findes der indtil videre tre doulaer med diplom

og 10 star lige pa spring.

Doula-uddannelsen er bragt til Danmark af jordemoder Pia Hern,
og bestar af tre-fire moduler, skriftlige opgaver, samt pragvefgdsler og

supervision: Modul 1: Anatomi og fysiologi, graviditetsforandringer, fadslen,

unormale fedsler, smerte og smertelindring, barselsperioden Modul 2:
Fadselspsykologi, forberedelse til fadsel, alternativ smertelindring og
selvhjeelpsmetoder. Modul 3: At veere doula, overraskelser under fgdslen,

kommunikation, krisehjeelp, at starte som doula, supervision Modul 4 (som
man tager, hvis man ogsa vil tilbyde efter-fadselsassistance): At mgdre en

mor, ammeproblemer, efterfadselsreaktioner, fadselssamtalen.

Se mere pa hjemmesiderne: www.doula.dk (om doula-
uddannelsen), Hannah Lind Arlauds hjemmeside: www.lindring.
net eller sog pa www.google.dk pa ordet doula, sa popper en

meengde hjemmesider op.

Mor og far foades ogsa

Doula-effekten er dokumenteret i
undersggelser, som anerkendte
leeger og gynaekologer har lavet.
De viser, at tilstedeveerelsen af
en professionel person, som den
fedende er tryg ved, kan reducere
frekvensen af kejsersnit med

50 procent, mindske forbruget
af smertelindring med 30
procent og reducere forbruget af
vestimulerende medicin med 40
procent. Samme undersggelse
henvises der til i et nummer af
Ugeskrift for laeger fra ar 2002,

- Men jeg har ingen opskrift pa
‘den gode eller rigtige fadsel” - det
kommer an pa, hvem kvinden er.
Men det handler om, at det bliver
en god oplevelse, som man teenker
tilbage pa med glaede. Pa den
fedestue er det ikke kun et barn,
men ogsa en mor og en far, der
fedes. Og den begyndelse, de

far, vil felge dem og barnet resten
af livet. Jo mere positiv fedslen
opleves, uanset dens forlgb, jo
bedre et fundament far familielivet,
siger Hannah Lind Arlaud.

- En darlig fedselsoplevelse er
ingen nem platform at starte sit
moderskab eller foreeldreskab ud
fra. Hvor meget glaede, stolthed
og boblende energi er der efter en
angstpreeget fadsel? Og skyld, det
er vi kvinder gode til. Hvad kunne
jeg selv have gjort? Hvor nemt er
det sa at komme hjem og starte

et ammeforlgb op - maske med
en partner, der ogsa var bange?
Starten pa familielivet kan have
vidtraekkende konsekvenser ind i
hele barndommen. Men har man
en steerk og positiv oplevelse

af at blive fgdt som for-zeldre
sammen med sit barn, klarer man
alt det harde - de sgvnlgse naetter,
de mange folelsesmaessige
omveeltninger og nye krav - bedre,
mener Hannah Lind Arlaud.

En
fadsel
er ogsa

for far
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Doulaen er ogsa en
hjeelp for kvindens
partner.
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Doulaen er en stette for partneren
savel som for kvinden. Og mit eget
fokus er lige s& meget at stotte
manden i at stette sin kvinde, sa de
oplever, at fadslen er deres feelles
projekt. Men hvis han ikke har lyst,
behgver han ikke fole sig skyldig, for
jeg er der jo. Ogsa hvis han far brug
for en pause, eller selv er pavirket

af forlgbet. Dybest set handler det
om at veere der, og nar man selv

har fgdt, kender man de sarbare
faser i fedslen og kan statte efter
behov. Doulaen kan ogsa vejlede om
smertelindring, uden dog at blande
sig i laegens eller jordmoderens
faglige vurdering.

Respekten for faggraenser er vigtig

- for- klarer Hannah Lind Arlaud,

der oprindeligt var jurist med en
international karriere. Den stoppede
da hun fik sit tredje barn og efter
nogen tid besluttede at uddanne sig
farst til Nordlys Massageterapeut, og
siden ogsa til doula.

Doulaen kommer pa banen far
fedslen:- Jeg har et anbefalet forlgb,
hvor jeg besgger de kommende
foraeldre to gange for fodslen. Her
snakker vi om forventninger til
fedslen og til at blive foreeldre. Hvis
kvinden er bange for noget, er det
vigtigt at tale om det, sa det ikke
popper op. Maske vil manden laere et
par kneb til, hvordan han kan lindre
sin kvindes smerter ved at trykke pa
bestemte punkter. Det er vigtigt at
maendene - hvis de vil - far redskaber
sa de fgler, de kan gare en forskel.
Ellers fgler mange afmagt over at se
deres kvinde lide uden at kunne ggre
noget. Og maend skal jo gare noget,
ellers er de ikke rigtige maend, griner
hun.

Hvad doulaen helt konkret skal gare
under fgdslen, afhaenger af hvad
kvinden har brug for.

- Det handler om nzerveer, stgtte
og opmuntring, men kan veere alt
fra at serge for, at temperaturen pa

fedestuen er rigtig og hjeelpe med
vejrtreekningen til at l,egge en varm
hand pa leenden under veerne. Eller
at minde om, at selv nar det gor
allermest ondt og den fgdende vil
pakke sammen og ga hjem, aflyse
det hele, sa er det ‘gode” smerter
med det formal at bringe barnet til
verden. Og nogle behgver bare at
kunne se doulaen for at fale sig
trygge, smiler Hannah Lind Arlaud.

- Som Nordlys Massageterapeut har
jeg sa lidt ekstra veerktgjer i kassen i

form af f.eks. massage, akkupressur,

energiarbejde mm, tilfgjer hun.

Nar fadslen begynder, ringer de
vordende foreeldre efter doulaen,
som sa er der til barnet er fgdt og
har vaeret lagt til brystet forste gang.
Cirka en uge efter fadslen besgger
doulaen familien derhjemme og

Ret;

snakker hele forlgbet igennem med
foraeldrene.

- Det kan veere rart at hgre en
andens oplevelse af fgdslen eller
fa forklaret noget, man ikke forstar.
Samtidig kan vi se pa, om der er
behov for statte efter fadslen.

Det kaldes ‘'mo-thering the mother” -
at veere en mor for den nybagte mor,
siger Hannah Lind Arlaud.

Fuldfeerdig doula -
naesten

Hun har for kort tid siden haft sin
forste provefedsel. Efter endnu en
prevefedsel far hun diplom. Selv har
hun tre barn; et fadt ved kejsersnit,
de to andre vaginalt. Men det er ikke
egne traumer, der har puffet hende

hen til doula-uddannelsen. Grunden
skal findes i ikonet med Jomfru
Maria, der heenger pa vaeggen i
klinikken.

For i dag passer Maria og hendes
baby sa fint til bade doula-
gerningen og alt, hvad der ellers
sker i klinikken: graviditetsmassage,
efterfedselsmassage, mor og barn
behandling, spaedbgrnsmassage mm
- det hele ud fra Nordlys konceptet.

- Allerede mens jeg leeste til Nordlys
Massageterapeut havde jeg et
gnske om at arbejde med de nyfadte
familier. Det var en grundklang fra
starten, jeg vidste bare ikke hvordan.
Det er kommet hen ad vejen siden
jeg abnede Klinik Lindring. Som
Nordlys Massageterapeut arbejder
jeg i helheder, og en familie er jo en
helhed. Men en helhed, der eendres
for hvert barn, der kommer til, smiler
hun.



